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AIDE FAMILIAL / FAMILIALE 

 
ENSEIGNEMENT SECONDAIRE DU TROISIÈME DEGRÉ 

 
 

1. FINALITÉS DE LA SECTION 

1.1. Finalités générales 

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant 
l'Enseignement de promotion sociale, cette section doit : 

♦ concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion 
professionnelle, sociale et culturelle ; 

♦ répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des 
administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-
économiques et culturels. 
 

1.2. Finalités particulières 

Cette section vise à permettre à l’étudiant et l’étudiante, à travers toutes les activités 
d’enseignement, de développer des compétences techniques et pratiques lui permettant d’assurer 
les fonctions d’aide familial/familiale : 

 
 
 
 

L’ « AIDE FAMILIAL/FAMILIALE» exécute en toute autonomie toutes les tâches qui lui 
sont attribuées et ce, dans le respect des consignes du ou de la cliente. 

Le profil de formation de l’ « AIDE FAMILIAL/FAMILIALE» élaboré dans le cadre des 
travaux du SFMQ et approuvé par le Gouvernement de la Fédération Wallonie – Bruxelles, le 
16/06/2022 a servi de référence pour fixer le contenu des divers dossiers pédagogiques de cette 
section. 
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2. UNITÉS D’ENSEIGNEMENT CONSTITUTIVES DE LA SECTION 
 

 

Intitulés Classement 
des unités Codification des unités 

Unités 
détermi
nantes 

Nombre 
de 

périodes 

Domaines 
de 

formation 

Correspondances UAA 

Aide familial/familiale : 
Entretien de l’habitation et du 
linge 

ESST 815001U21D3  128 801 

Aide ménager / 
ménagère titres 

services 
Entretenir 

l’habitation 
UAA1 

Entretenir le linge 
UAA2 

Aide familial/familiale :  
Faire les courses ménagères 

ESST 815003U21D1  32 801 

Aide ménager / 
ménagère titres 

services 
Faire les courses 

ménagères 
UAA3 

Aide familial/familiale : 
Accompagner la personne 
bénéficiaire dans les tâches 
ménagères et travailler en équipe 
pluridisciplinaire 

ESST 815004U21D1  64 801 

Aide-ménager 
social/ ménagère 

sociale : 
Accompagner la 

personne 
bénéficiaire dans 

les tâches 
ménagères et 

travailler en équipe 
pluridisciplinaire 

UAA 1 

Aide familial/familiale :  
Aspects relationnels, 
déontologiques, psychologiques et 
législatifs 

ESST 815006U21D1  160 801 
Aide 

familial/familiale : 
Participer à la mise 
en œuvre du plan 

d’aide en 
accompagnement la 

personne 
bénéficiaire dans 
son hygiène en 

concertation avec 
l’équipe 

pluridisciplinaire 
UAA 1 

Aide familial/familiale :  
Aspects de santé, sécurité, 
hygiène, bien-être, prévention, 
manutention et environnement 

ESST 815005U21D1  100 801 

Aide familial/familiale :  
Participer à la mise en œuvre du 
plan d'aide en accompagnant la 
personne bénéficiaire dans son 
hygiène en concertation avec 
l’équipe pluridisciplinaire 

ESST 815007U21D1 X 120 801 

Aide familial/familiale :  
Aspects relationnels, 
déontologiques, psychologiques et 
législatifs 

ESST 815006U21D1  160 801 
Aide 

familial/familiale : 
Participer à la mise 
en œuvre du plan 

d’aide en 
accompagnant la 

personne 
bénéficiaire dans le 

Aide familial/familiale :  
Aspects de santé, sécurité, 
hygiène, bien-être, prévention, 
manutention et environnement 

ESST 815005U21D1  100 801 
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Aide familial/familiale :  
Participer à la mise en œuvre du 
plan d'aide en accompagnant la 
personne bénéficiaire dans le 
domaine de la qualité de vie en 
concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

ESST 815008U21D1 X 40 801 

domaine de la 
qualité de vie en 
concertation avec 

l’équipe 
pluridisciplinaire 

UAA 2 

Aide familial/familiale :  
Aspects relationnels, 
déontologiques, psychologiques et 
législatifs 

ESST 815006U21D1  160 801 
Aide 

familial/familiale : 
Participer à la mise 
en œuvre du plan 

d’aide en 
accompagnant la 

personne 
bénéficiaire pour la 

préparation et la 
prise des repas en 
concertation avec 

l’équipe 
pluridisciplinaire 

UAA 3 

Aide familial/familiale :  
Aspects de santé, sécurité, 
hygiène, bien-être, prévention, 
manutention et environnement 

ESST 815005U21D1  100 801 

Aide familial/familiale :  
Participer à la mise en œuvre du 
plan d'aide en accompagnant la 
personne bénéficiaire pour la 
préparation et la prise des repas en 
concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

ESST 815009U21D1 X 80 801 

Aide familial/familiale :  
Aspects relationnels, 
déontologiques, psychologiques et 
législatifs 

ESST 815006U21D1  160 801 Aide 
familial/familiale : 
Participer à la mise 
en œuvre du plan 

d'aide dans 
l’accompagnement 

de la personne 
bénéficiaire dans le 
domaine éducatif et 

administratif en 
concertation avec 

l’équipe 
pluridisciplinaire 

UAA 4 

Aide familial/familiale :  
Aspects de santé, sécurité, 
hygiène, bien-être, prévention, 
manutention et environnement 

ESST 815005U21D1  100 801 

Aide familial/familiale :  
Participer à la mise en œuvre du 
plan d'aide dans 
l’accompagnement de la personne 
bénéficiaire dans le domaine 
éducatif et administratif en 
concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

ESST 815010U21D1 X 60 801 

Aide familial/familiale : Stage 
insertion ESST 815011U21D1  160/30 801  

Aide familial/familiale : Stage 
d’intégration ESST 815002U21D3  240/32 801  

Épreuve intégrée de la section : 
Aide familial/familiale ESST 815000U22D3  40/24 801  

 
 

 
 
 
 
 

  

TOTAL DES PÉRIODES DE LA SECTION  
A) nombre de périodes suivies par l’étudiant·e 1224 
B) nombre de périodes professeur 870 
C) nombre d’ECVET de la formation 60 
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UAA Intitulé des UAA de la section  

« AIDE FAMILIAL/FAMILIALE » 
ECVET 

Aide-ménager/ménagère Titres-services 
UAA 1 Entretenir l’habitation 5 
UAA 2 Entretenir le linge 5 
UAA 3 Faire les courses ménagères 5 

Aide-ménager/ménagère social/sociale 
UAA 1 Accompagner la personne bénéficiaire dans les tâches ménagères et 

travailler en équipe pluridisciplinaire 
10 

Aide familial/familiale 
UAA 1 Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnement la 

personne bénéficiaire dans son hygiène en concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

10 

UAA 2 Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la personne 
bénéficiaire dans le domaine de la qualité de vie en concertation avec 
l’équipe pluridisciplinaire 

10 

UAA 3 Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la personne 
bénéficiaire pour la préparation et la prise des repas en concertation avec 
l’équipe pluridisciplinaire 

10 

UAA 4 Participer à la mise en œuvre du plan d'aide dans l’accompagnement de la 
personne bénéficiaire dans le domaine éducatif et administratif en 
concertation avec l’équipe pluridisciplinaire 

5 

Total des points ECVET pour la section  

« AIDE FAMILIAL/FAMILIALE » 

 
 

60 

 
 
 
 



3. MODALITÉS DE CAPITALISATION DE LA SECTION : AIDE FAMILIAL/ FAMILIALE 
3.1. MODALITÉS DE CAPITALISATION DES UNITÉS D’ENSEIGNEMENT DE LA SECTION « AIDE FAMILIAL/ FAMILIALE » 
 

Épreuve intégrée de la section : Aide familial/ familiale 
40/24 p  

Aide familial/ familiale : Stage 
insertion 
160/30 p  

  

Aide familial/ familiale 
Entretien de l’habitation et 

le linge 
128 p  

Aide familial/ familiale 
Faire les courses 

ménagères 
32 p 

Aide familial/ 
familiale Accompagner la 
personne bénéficiaire dans 

les tâches ménagères et 
travailler en équipe 
pluridisciplinaire 

 64 p 

Aide familial/ familiale : 
Aspects relationnels, 

déontologiques, 
psychologiques et législatifs 

 160 p  

Aide familial/ familiale : 
Aspects de santé, sécurité, 

hygiène, bien-être, prévention, 
manutention et environnement 

 100 p  

Aide familial/ familiale : 
Participer à la mise en œuvre 

du plan d'aide en 
accompagnant la personne 

bénéficiaire dans son hygiène 
en concertation avec l’équipe 

pluridisciplinaire 
120 p  

Aide familial/ familiale : 
Participer à la mise en œuvre 

du plan d'aide en 
accompagnant la personne 

bénéficiaire dans le domaine 
de la qualité de vie en 

concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

 40 p  

Aide familial/ familiale : 
Participer à la mise en œuvre 

du plan d'aide en 
accompagnant la personne 

bénéficiaire pour la 
préparation et la prise des 
repas en concertation avec 
l’équipe pluridisciplinaire 

80 p  

Aide familial/ familiale : 
Participer à la mise en œuvre 

du plan d'aide dans 
l’accompagnement de la 

personne bénéficiaire dans le 
domaine éducatif et 

administratif en concertation 
avec l’équipe pluridisciplinaire 

60 p  

Aide familial/ familiale : Stage 
intégration   
240/32 p  
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3.2. MODALITÉS DE DÉLIVRANCE DES ATTESTATIONS D’UNITÉS D’ACQUIS D’APPRENTISSAGE (SFMQ) : AIDE FAMILIAL/ FAMILIALE 

Aide familial/ familiale  
Entretien de l’habitation et du linge 

128p 

UAA 2 : Entretenir le linge UAA 1 : Accompagner la personne 
bénéficiaire dans les tâches ménagères 
et travailler en équipe pluridisciplinaire 

Aide familial/ familiale : Accompagner la 
personne bénéficiaire dans les tâches 

ménagères et travailler en équipe 
pluridisciplinaire  

64p 
 

Aide familial/ familiale Entretien de 
l’habitation et du linge 

128p 

UAA 1 : Entretenir l’habitation 
 

UAA 3 : Faire les courses 
ménagères 

Aide familial/ familiale  
Faire les courses ménagères 

32p 

UAA 1 : Participer à la mise en œuvre du 
plan d’aide en accompagnement la 
personne bénéficiaire dans son hygiène en 
concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

Aide familial/ familiale : Participer à la 
mise en œuvre du plan d'aide en 

accompagnant la personne bénéficiaire 
dans son hygiène en concertation avec 

l’équipe pluridisciplinaire  
120 p 

  

Aide familial/ familiale : Aspects 
relationnels, déontologiques, 
psychologiques et législatifs 

160 p 

Aide familial/ familiale : Aspects de 
santé, sécurité, hygiène, bien-être, 

prévention, manutention et 
environnement  

100 p  

UAA 2 : Participer à la mise en œuvre du 
plan d’aide en accompagnant la personne 
bénéficiaire dans le domaine de la qualité 
de vie en concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

Aide familial/ familiale : Participer à la 
mise en œuvre du plan d’aide en 

accompagnant la personne bénéficiaire 
dans le domaine de la qualité de vie en 

concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire  

40 p 
  

Aide familial/ familiale : Aspects 
relationnels, déontologiques, 
psychologiques et législatifs 

160 p 

Aide familial/ familiale : Aspects de 
santé, sécurité, hygiène, bien-être, 

prévention, manutention et 
environnement  

100 p 

UAA 3 : Participer à la mise en œuvre 
du plan d'aide en accompagnant la 
personne bénéficiaire pour la 
préparation et la prise des repas en 
concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire 

Aide familial/ familiale : Participer à la 
mise en œuvre du plan d'aide en 

accompagnant la personne bénéficiaire 
pour la préparation et la prise des repas 

en concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire  

80 p 
  

Aide familial/ familiale : Aspects 
relationnels, déontologiques, 
psychologiques et législatifs 

160 p 

Aide familial/ familiale : Aspects de 
santé, sécurité, hygiène, bien-être, 

prévention, manutention et 
environnement  

100 p 

UAA 4 : Participer à la mise en œuvre du 
plan d'aide dans l’accompagnement de la 
personne bénéficiaire dans le domaine 
éducatif et administratif en concertation 
avec l’équipe pluridisciplinaire 

Aide familial/ familiale : Participer à la 
mise en œuvre du plan d'aide dans 
l’accompagnement de la personne 

bénéficiaire dans le domaine éducatif et 
administratif en concertation avec l’équipe 

pluridisciplinaire 
60 p 

  

Aide familial/ familiale : Aspects 
relationnels, déontologiques, 
psychologiques et législatifs 

160 p 

Aide familial/ familiale : Aspects de santé, 
sécurité, hygiène, bien-être, prévention, 

manutention et environnement  
100 p 

Épreuve intégrée de la section : Aide familial/ familiale 
40/24 p  

Aide familial/ familiale : Stage d’insertion 
160/30 p  

  

Aide familial/ familiale : Stage 
d’intégration   

240/32 p  
 

Aide familial/familiale : Stage 
d’intégration   

240/32 p  
 

Aide familial/ familiale : Stage 
d’intégration   

240/32 p  
 

Aide familial/ familiale : Stage 
d’intégration   

240/32 p  
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4. TITRE DÉLIVRÉ À L'ISSUE DE LA SECTION 
 

Certificat de qualification de l’« AIDE FAMILIAL/  FAMILIALE » correspondant au certificat de 
qualification « Aide familial/aide familiale » délivré par l’enseignement secondaire supérieur de plein 
exercice. 
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